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Hey Daar!

In deze gids voor winterkamperen gaan we het
hebben over twee verschillende soorten
kamperen in de winter. Het kamperen met een
tent, waarbij je met de auto, motor of camper
naar een camping gaat. Maar ook het hiken in de
winter, waarbij je alles op je rug mee moet nemen
om jezelf warm te houden en misschien wel van
slaapplek naar slaapplek wandelt overdag.

Niet iedereen kan of wil een rugzak op zijn rug
dragen en dagelijks een flinke wandeling maken.
Zo vind jij het misschien wel leuker om gewoon
heerlijk op de camping te zitten en geniet je van
een zelfgemaakt vuurtje of het bereiden van
allerlei lekkernijen boven het kampvuur. Ik vind
dat winterkamperen voor iedereen is en daarom
wil ik niet maar één groep kampeerders of hikers
aanspreken. Maar ondanks dat we ze hebben
opgedeeld in twee onderdelen zijn ze beiden
interessant om te lezen. Want sommige tips kan je
ook goed gebruiken als je op maar één locatie
blijft en natuurlijk ook andersom.
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Wat is winterkamperen?

Het begrip winterkamperen bestaat natuurlijk al sinds
dat wij als mensen op aarde leven. Waar het vroeger
meer noodzakelijk was om te overleven in de winter, is
het nu puur recreatie geworden. Toch hebben deze twee
enorm veel raakvlakken. Zo gebruiken we veel van de
skills van onze voorouders wanneer we gaan
winterkamperen en kunnen we ontzettend veel van ze
leren. Denk aan het maken van vuur, het bereiden van
eten, maar ook je creativiteit en natuurlijke elementen
gebruiken om warm te blijven.

Winterkamperen is precies wat het woord zegt:
“kamperen in de winter”’. Voor de één is dit overnachten
in een trekkerstentje en de juiste slaapzak en het
slaapmatje hebben. Maar voor de ander gaat het om de
hele beleving. Misschien wil jij iets meer comfort en heb
je daarom een kachel geinstalleerd in jouw canvas tent.
En winterkamperen kan ook wanneer je bijvoorbeeld in
een camper overnacht.

‘Drink niet te veel voordat je gaat slapen.
Niets is vervelender dan in de kou je tent
uit te moeten om te plassen.’

Chantal Limbeek, Buitenmens:
insta: @chantallimbeek



https://www.instagram.com/chantallimbeek/
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Tips over winterkamperen door
ervaringsdeskundigen

IIn deze ultieme gids zal je super veel informatie vinden
over winterkamperen. Waar je heel veel informatie
gewoon op internet kan opzoeken heb ik het allemaal
voor je gebundeld. Onder aan de gids vind je dat ook
een vitgebreide bronvermelding mocht je opzoek zijn
naar de originele losse artikelen.

Naast al deze vindbare informatie ben ik ook opzoek
gegaan naar ervaringsdeskundigen. Van fulltime
avonturiers tot mensen die gespecialiseerd zijn in het
nemen van ijsbaden. Maar ook fanatiek
winterkampeerders en lange afstandswandelaars die
vaker met het bijltje hebben gehakt.

In deze gids zal je overal korte quotes en handige tips
tegenkomen met daarin ultieme tips voor het kamperen
in de winter!


https://ikwilhiken.nl/ijsbad-goed-voor-je/
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Herder gear
Rugzak
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Thermarest
Neoair,
xtherm

‘Zorg dat je met de juiste mensen
(mindset) op stap bent. Dat is zo veel
meer waard dan de juiste uitrusting’

Wilco van Rooijen, Topte alle 7 peaks
zonder zuurstof
insta:_ @wilcovanrooijen



https://www.herdergear.com/
https://www.herdergear.com/
https://www.herdergear.com/
https://www.herdergear.com/
https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=1222989&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fnl%2Fp%2Fnomad-orion-900-slaapzak-mummy-model-max-lichaamslengte-195-cm%2F9300000008895267%2F&name=NOMAD%C2%AE+Orion+900+Slaapzak+-+Mummy+model+-+Max+...
https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=1222989&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fnl%2Fp%2Fnomad-orion-900-slaapzak-mummy-model-max-lichaamslengte-195-cm%2F9300000008895267%2F&name=NOMAD%C2%AE+Orion+900+Slaapzak+-+Mummy+model+-+Max+...
https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=1222989&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fnl%2Fp%2Fneoair-xtherm-vapor-l-slaapmat%2F9200000129166733%2F&name=NeoAir+Xtherm+Vapor+L+-+slaapmat
https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=1222989&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fnl%2Fp%2Fneoair-xtherm-vapor-l-slaapmat%2F9200000129166733%2F&name=NeoAir+Xtherm+Vapor+L+-+slaapmat
https://www.instagram.com/wilcovanrooijen/

Belangrijkste gear op een
rij

Je hebt een kijkje gekregen in een gevulde
rugzak tijdens het winterkamperen. We
hebben de belangrijkste gear op een rij gezet
voor je. De belangrijkste gear is: je slaapzak,
je slaapmat en de tent. Laten we er dus gelijk
dieper induiken!

Slaapzak
(comforttemperatuur)

De slaapzak mag natuurlijk nooit ontbreken
wanneer je gaat kamperen. Of je nu in de
zomer of in de winter weg gaat, de meesten
van ons slapen het liefst onder een deken.
Maar tijdens temperaturen onder 0 wordt de
slaapzak noodzaak. Je hebt twee soorten
modellen: de mummy en de quilt.

De mummy is een slaapzak waarin jij je

helemaal kan inritsen, Hierbij kan je dus van

top tot teen in een slaapzak liggen. Wanneer

~ e — je hem goed dichtritst en knoopt zijn alleen

nog je ogen, neus en mond te zien. Voor

tripjes onder de 0 graden wordt de mummy
< slaapzak aangeraden.

De quilt is een slaapzak die meer lijkt op een
deken en dus geen hoofdgedeelte heeft die
je kan dichtritsen. Dit betekent dat je dus
alleen van je tenen tot je schouders onder in
de slaapzak ligt. Soms heeft hij zelfs niets
waar je onder ligt waardoor je gewoon op je
matje komt te liggen.

TIP: ‘Neem altijd een extra sleepliner mee. Een slaapzak kan plakkerig

aanvoelen, terwijl een sleepliner meer comfort biedt en extra warmte
gedurende de koude nacht.’




Donzen of synthetische slaapzak?

Er gaan veel verhalen de ronde over het gebruik van donzen of
juist synthetische slaapzakken. Want dons zou veel beter zijn
dan synthetisch. Maar synthetisch materiaal is natuurlijk weer
diervriendelijk dan eenden- of ganzendons. Maar hoe zit het nu
precies?

Dons isoleert beter. Dit is toch vaak de kwestie al is er de laatste
jaren veel veranderd en is het synthetische materiaal flink
verbeterd. Maar nog steeds zal natuurlijk dons inderdaad beter
isoleren dan synthetische vulling. Hierdoor is er minder nodig om
je slaapzak te vullen. Dat betekent dus eigenlijk dat je een
lichtere slaapzak zal hebben wanneer je kiest voor natuurlijk
dons van eenden of ganzen. Maar als je

liever niet onder echt dons willen slapen dan
kan het helemaal geen kwaad om voor een slaapzak te gaan met
synthetische vulling. Een voordeel is ook dat ze een stuk
goedkoper zijn dan die met donzen vulling.

‘Ik hou van winterkamperen, maar ben een
enorme koukleum. Ik lig altijd met muts op,
lange onderbroek aan een sokken in mijn bed
tijdens het kamperen.’

Joanne Wissink, aspirant IML
insta: @miniexpedities



https://www.instagram.com/miniexpedities/
https://keurmerkenwijzer.nl/keurmerken/responsible-down-standard/

Comforttemperatuur

Maar betekent dit dan dat je het kouder gaat
hebben met een polyester slaapzak? Geen zorgen,
want dit is niet het geval. Het heeft allemaal te
maken met comforttemperatuur. Slaapzakken die
verkocht worden binnen de EU, moeten een label
hebben met daarop de warmte indicaties. Deze zijn
vaak onderverdeeld in comfort-, limiet- en
extreemtemperatuur. Maar wat betekenen deze
indicaties nu eigenlijk?

Comfort: Deze temperatuur staat vaak aangegeven
als de meest warme temperatuur. Dus bijvoorbeeld
een slaapzak voor in de winter geeft aan -5, dan
betekent het dat hij warmte geeft tot deze
hoeveelheid in graden. Dit is gemeten voor een man
met een normaal postuur. Nomad is een merk
waarbij ze zowel de temperatuur voor mannen als
vrouwen op een slaapzak zetten.

TIP: ‘Hou er rekening mee dat de comforttemperatuur op slaapzakken 5
graden verschild als vrouw. Hij is namelijk berekend op

de temperatuur voor mannen”

Limiet: De limiet temperatuur geeft aan de temperatuur
waarmee je op het randje balanceert. Dus slaap jij onder
een slaapzak met limiet -10 en is het -10 tijdens het
winterkamperen weet dan dat het niet veel kouder moet
worden voordat je hypothermie verschijnselen kan
krijgen.

Extreem: Niet altijd wordt deze op slaapzakken
aangegeven. Maar weet dat je rond de zes uur lang kan
overleven onder deze erbarmelijke omstandigheden. Het
is dan ook zeker niet aan te raden een slaapzak aan te
schaffen op basis van de extreemtemperatuur.

Comforttemperaturen worden bepaald op basis van een
onafhankelijk testcentrum, dit moet volgens de Europese
norm met code: EN13537.


https://ikwilhiken.nl/nomad-outdoor-en-ik-wil-hiken/
https://www.nen.nl/nen-en-13537-2012-en-172212
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Slaapmat (r-waarde)

De slaapmat zal natuurlijk niet ontbreken wanneer je gaat
winterkamperen. Dit is naast je slaapzak waarschijnlijk het
belangrijkste onderdeel. Want de kou kan ook vanuit de grond komen.
Ik zal je vertellen waar je op moet letten wanneer je een lichtgewicht
slaapmatje kiest.

Wat betekent R-waarde bij een slaapmat?

Bij een slaapmatje is eigenlijk één ding vooral bij winters gebruik
essentieel en dat is de r-waarde. Deze geeft namelijk de
warmteweerstand aan van het slaapmatje. Je kan hieraan dus zien
hoe goed je slaapmatje eigenlijk isoleert. Vooral in de winter is dit
natuurlijk belangrijk. Er zijn veel verschillende slaapmatjes met
allemaal een andere r-waarde.

TIP: ‘Wil je niet te veel geld uitgeven voor een extra slaapmatje voor in de
winter? Gebruik dan een schuimen slaapmatje, wollen deken of
antivriesscherm voor de auto als isolatie laag onder je gewone slaapmatje.’
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https://www.bol.com/nl/nl/p/bo-camp-isolatiematje-schuim-aluminium-2-persoons-190x125-cm/9200000080250031/?bltgh=hwQQRHITNjqBZgnxvZZPwg.2_6.10.ProductImage

Welke r-waarde voor welk seizoen?

Voor de zomer kan je een slaapmatje gebruiken met een r-waarde van
1 of daaronder. Vanaf r-waarde 2 gaan we al richting een 3-seizoenen
matje. Wil je jouw matje het hele jaar kunnen gebruiken en ook tijdens
vrieskou comfortabel kunnen slapen dan raad ik een matje aan met
een r-waarde van 4 of hoger. Boven de 6 aan r-waarde ben je klaar
voor extreme kou zoals expedities in Lapland. Hieronder vind je een
klein schema van hoe dit eruit ziet.

De fabrikant is verplicht om aan te geven wat de r-waarde is van een
slaapmatje. Voordat zij een slaapmatje op de markt brengen moet
deze dan onafhankelijk getest worden. Dit doen ze doormiddel van
twee platen. Een warme aan de bovenzijde, deze simuleert
lichaamswarmte en is zo’n 35 graden. Vervolgens leggen ze er een
koude plaat onder van 5 graden. Vervolgens wordt er in vier vur tijd
gekeken hoeveel energie er is verbruikt om de warmste plaat op 35
graden te houden. Op basis hiervan bepalen ze dus de r-waarde van
een slaapmatje.

SUMMER -SEASON ALL SEASON EXTREME COLD

VARIANCE ZONE

Verschillende soorten slaapmatjes

Er zijn veel verschillende soorten slaapmatjes. De meesten
kampeerders gebruiken tegenwoordig de opblaasbare slaapmatten
omdat deze steeds lichter worden en wel het nodige comfort geven.
Maar je kan ook gaan voor een schuimrubberen slaapmatje. Al is de
isolatiewaarde hiervan vaak een stuk minder.

Wil jij liever een keer een slaapmatje huren in plaats van kopen? Ik
verhuvuur Nomad Air-tec slaapmatten Deze hebben een r-waarde van
1.8. Maar in combinatie met een extra schuimrubberen matje kan je
hier perfect mee in de winter kamperen. Wil je deze voor jouw
winteractiviteiten bij Ik Wil Hiken huren? Bekijk hier de mogelijkheden.



https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=1222989&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fnl%2Fp%2Fexped-flexmat-plus-m-slaapmat%2F9300000015650880%2F&name=Exped%20Flexmat%20Plus%20M%20Slaapmat
https://ikwilhiken.nl/nomad-airtec-slaapmat/
https://ikwilhiken.nl/hiking-uitrusting-huren/

‘Batterijen gaan behoorlijk snel leeg
wanneer het kouder is. Stop in de
nacht al je apparatuur in een trui,
of vest en neem ze mee in bed. Zo

gaan de batterijen minder snel

% , = leeg.’

Hylke Knot, Bergsport cameraman
insta: @Hylkeknnot



https://www.instagram.com/hylkeknot/

0@ - N A Tz Tip: ‘Neem een extra tarp mee. Deze kan je
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windblokker tijdens het winterkamperen.’

Tent voor het winterkamperen

RS Je kan eigenlijk allerlei verschillende tenten gebruiken voor het
winterkamperen. Zo wordt er weleens gezegd dat je specifieke
: wintertenten hebt als je een trektocht maakt, maar ook met een
zomertentje kan jij gewoon op pad. Alleen moet je dan natuurlijk
wel wat extra maatregelen nemen. Omdat je een kleiner tentje hebt
T is hij daardoor ook een stuk makkelijker warm te houden dan met
een grotere tent. Het grote probleem is vooral condens!

Kan ik zomertent gebruiken in de winter?

4 Jij kijkt er misschien wel tegen op om de winter door te komen met
] een gewone trekkerstent. Want toen je hem kocht werd er duidelijk
tegen je gezegd: ‘dit is een zomertent’. Maar wil je hier toch in de
winter mee slapen neem dan een paar maatregelen. Zorg voor
voldoende isolatie aan de onderzijde van je tentzeil. Dit kan met
een warmtedeken, maar ook door een goed slaapmatje aan te
schaffen.

Er zal ook veel meer tocht doorkomen dan bij een wintertent. En
koude wind kan behoorlijk snijdend zijn in de winter. Daarom wil je
nooit je zomertentje opzetten in een open veld. Zorg voor een
beetje beschutting. Heb je bijvoorbeeld wat energie over? Bouw
dan een windscherm die vooral de open kieren van je tent
blokkeert. Minder kans voor de wind om binnen te dringen in jouw
tent.

Tip: ‘Ligt er sneeuw? Zorg ervoor dat je de
sneeuw wegschept voor jij je tent opzet.
Daarnaast wil je ook een zeil onder je tent
leggen om ervoor te zorgen dat hij niet
vastvriest aan de grond'.

Je

5 A, Y N %5 snel opzetten en kan ook nog helpen als extra EEETFAFS



https://ikwilhiken.nl/hikinguitrusting-msr-mutha-hubba-nx3/
https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=1222989&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fnl%2Fp%2Fnooddeken-reddingsdeken-isolatiedeken-set-van-4-stuks-160-x-210-pet-aluminium-goud-zilver%2F9300000091189736%2F&name=Nooddeken%20-%20Reddingsdeken%20-%20Isolatiedeken%20-%20Se...
https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=1222989&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fnl%2Fp%2Fcloud-up-2-upgraded-4-seizoenen-naturehike-tent-2-persoons-lichtgewicht-tent-incl-gratis-grondzeil-20d-4000mm-waterdicht-winter-sneeuw%2F9300000080706579%2F&name=Cloud+Up+2+Upgraded+-+4+Seizoenen+-+Naturehike...
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Voordelen van een
wintertent

Een wintertent om mee te hiken heeft veel
voordelen. Zo is hij net zo compact, maar zal
je het een stuk warmer hebben in je tent. Hij
is natuurlijk iets zwaarder, maar het
materiaal is ook veel beter bestand tegen
harde stormen en de vrieskou. Bij een
wintertent heb je een dubbele cabine en veel
minder gaas om te ventileren dan bij een
zomertent. Ook zijn ze vaak een stuk lager
zodat je zo veel mogelijk van de warmte kan
behouden. Maar dit is niet altijd het geval.

Er zijn maar een aantal kleine luchtrooster
die zorgen voor ventilatie in jouw tent. Dat is
natuurlijk fijn, want het zal niet zo koud
worden door de wind. Maar door maar weinig
luchtcirculatie zal je veel meer
condensvorming krijgen. In de winter kan je
dus of wakker worden met een bevroren
binnenzeil of met een vochtige tent aan de
binnenkant. Dus slim om misschien een extra
handdoek mee te nemen zodat je gelijk de
tent in de ochtend kan afnemen. Of zo snel
mogelijk inpakken en hopen op een beetje
zon en wind zodat je hem in de middag
gewoon kan laten drogen voor de volgende
nacht.

De meeste wintertenten zijn niet gemaakt
voor in de zomer. Dan zullen ze te warm zijn
en zal je grote kans hebben dat je de pan vuit
zweet bij warm weer. De meeste 2 of 3-
persoons trekkerstenten voor
winterkamperen hebben een ruime voortent
zodat je vit de wind kan koken in de comfort
van je tent.

Tip: ‘Let bij de aankoop van een tent voor het winterkamperen altijd op de

waterkolom van zowel het grondzeil als de buitentent. Zo voorkom je dat je een
onderkoeld raakt tijdens een flinke sneeuwstorm.’
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https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=1222989&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fnl%2Fp%2Fgoose-lyne-1-2-persoon-buiten-camping-tent-backpacking-wind-waterdichte-luifel-4-seizoenen-tent%2F9300000124182453%2F&name=Goose%20Lyne%C2%AE
https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=1222989&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fnl%2Fp%2Fmsr-freelite-3-person-ultralight-backpacking-tent-tent%2F9300000075020000%2F&name=Msr%20Freelite%E2%84%A2%203-Person%20Ultralight%20Backpacking%20...

Omdat er in de extreme kou weinig b
ruimte voor fouten is, is discipline je
beste vriend. Discipline heeft menig
leven gered: laat nooit een want in
de sneeuw vallen, veeg alle sneeuw
eraf als je in de tent komt, blijf

/ vingers en tenen bewegen, laat
. : nooit een ritssluiting open, verspill
~_/ \ ~ geen brandstof of andere middelen

enzovoort

Tamar Valkanier, Schrijver van
Fulltime avonturier,
@Tamarvalkenier



https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=1222989&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fnl%2Ff%2Ffulltime-avonturier%2F9300000017198956%2F&name=Fulltime+avonturier%2C+Tamar+Valkenier
https://www.instagram.com/tamarvalkenier/
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Welke kleding trek ik aan tijdens
winterkamperen?

Eigenlijk kunnen we heel makkelijk zeggen: ‘gewoon warme kleding’.
Maar jij gaat winterkamperen en bent van plan om misschien wel een
mooie meerdaagse tocht te maken. Dat betekent dat je ook een beetje
aan het gewicht moet denken. Dus die dikke wollen trui die je zo graag
aanhebt valt waarschijnlijk al af. En normaal neem je gewoon een kruik
mee, maar alle grammetjes tellen wanneer je een meerdaagse tocht
gaat lopen.

We hebben drie onderdelen die we gaan bespreken. Het laagjes
principe, de donsjas en handschoenen plus muts. We beginnen bij het
eerste laagje op de volgende pagina!

‘Doe warm water in een drinkfles voor je gaat slapen. Doe er een sok omheen
en duw deze tegen je benen aan. Bij je lies zit een slagader die ervoor zorgt dat
je bloed sneller opwarmt en door je lichaam gepompt wordt.’

Lore de Vreese, geboren avonturier en berggids,
@Loredevreese



https://www.instagram.com/loredevreese/

‘Neem de kleding voor de volgende dag mee
je slaapzak in. Zo hou je die mooi warm.’

Bron Astrid vd Pol, Buitenmens insta:
@bhet.oneindige.dichterbij

Laagjes, laagjes, laagjes

Baselayer

Laten we beginnen met de eerste laag die je het dichts op je huid
draagt. Dit is de baselayer. Deze laag is ontzettend belangrijk voor
het regelen van je lichaamstemperatuur maar ook de vocht de je
lichaam verliest. Jij gaat bijvoorbeeld een flinke afstand wandelen,
hierbij ga je zweten en ontstaat er hitte. Irritatie aan je huid wil je
voorkomen, dus het vocht moet worden afgedreven. Zodra je een
katoenen shirt aan hebt en deze neemt vocht op dan koelt dit ook
ontzettend snel weer af. Hierdoor kan je het koud krijgen. De functie
van een baselayer is dan ook om het vocht te reguleren. Dit zorgt

| voor een fijner gevoel onder je shirt. Bekijk hier een Baselayer

Midlayer

De middelste laag wil ervoor zorgen dat er zo min mogelijk warmte
verloren gaat. Hij hoeft er dus niet voor te zorgen dat jij warm blijft
want dat doet je lichaam zelf. Maar hij moet er wel voor zorgen dat
je warm blijft. Tijdens de winter geldt de regel, hoe kouder het is
hoe dikker je midlayer is. Je kan voor een trui in combinatie met
bijvoorbeeld Maar er zijn meerdere opties om vit te
kiezen. Bekijk hier een tussenlaag

Outerlayer

A
Nu is het tijd voor de buitenste laag. Deze zorgt er vooral voor dat é
er weinig wind door gelaten kan worden. Bescherming tegen wind m
en de elementen is dus de voornaamste taak. Zorg er dus voor dat

je of een softshellgebruikt wanneer je geen sneeuw of regen

verwacht. Maar zodra je wel regen of sneeuw verwacht kan je beter

kiezen voor een jas met een goede waterkolom. Zodat de lagen

eronder niet nat worden. Bekijk hier een goede buitenlaag

Tip: ‘Merinowol is uitstekend geschikt voor
jouw baselayer tijJdens een meerdaagse
trekking. Het reguleert goed en houd geurtjes

minder goed vast.’
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https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=1222989&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fnl%2Fs%2Fbaselayer%2Bmerinowol%2F&name=bol.com
https://www.revolutionrace.nl/heren/thermokleding/fuse-merino-baselayer-men?Color=2179
https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=1222989&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fnl%2Ff%2Fjack-wolfskin-moonrise-fz-outdoorvest-dames%2F9300000127737905%2F&name=Jack%20Wolfskin%20Moonrise%20FZ%20Outdoorvest%20voor%20Dam...
https://www.revolutionrace.nl/heren/truien
https://instagram.com/het.oneindige.dichterbij?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://instagram.com/het.oneindige.dichterbij?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/het.oneindige.dichterbij/
https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=1222989&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fnl%2Ff%2Fthe-north-face-resolve-insulated-heren%2F9200000062230871%2F&name=The%20North%20Face%20Resolve%20Insulated%20Heren%20Outdoor...
https://www.revolutionrace.nl/heren/jassen/winterjassen

Donsjas of synthetisch

Isoleren kan je leren. Niet alleen thuis, maar ook als we
het hebben over kleding. Zo hebben we het dus al gehad
over verschillende baselayers, maar wanneer gebruik je
nu eigenlijk een donsjas of een synthetische jas? Dit is de
laatste laag die je draagt, behalve als jouw donsjas niet
bestand is tegen regen. Dan kies je hem bijvoorbeeld als
buitenste midlayer. Hieronder beschrijven we dons en
namaak dons meestal gemaakt van polyester.

De donsjas

Dons is helaas nog steeds afkomstig van gevogelte.
Vaak wordt er eendendons of ganzendons gebruikt voor o
het maken van donsjassen. Het zijn niet de veren die
worden gebruikt voor in een donsjas maar de dons die 3
dichter op de huid zit. Vaak op bijvoorbeeld de borst van
een vogel. Deze dons heeft van nature de eigenschap
om te isoleren, ze gaan verlies van warmte tegen. Een
veelgemaakte denkfout is dat ze warmte zou aanmaken,
dit doet dons niet. Het behoud lichaamswarmte, maar

maakt niet warm.

De vulling van de dons bepaald hoe isolerend de werking
is. Er wordt gekeken naar het volume van de dons door
30 gram dons in een maatcilinder te doen. Hierna wordt
gemeten wat de vulkracht is en hoe hoog het volume.
Hoe hoger de vulkracht hoe beter het isoleert.

De namaak-donsjas

In de meeste gevallen wordt synthetische isolatie
gemaakt van polyester. Dit kan zijn in een onbewerkte
vorm of van beter: van gerecyclede kleding. Er wordt
hiermee geprobeerd om dons na te bootsen. Dit
betekent dat ze de structuur tot in de puntjes proberen
te imiteren. De laatste jaren wil dit steeds beter lukken.
Maar toch is het nog niet zo verfijnd als echt dons.
Thermokleding zoals een namaak-donsjas zal hierdoor
meer volume nodig hebben om dezelfde vulkracht te
behalen. Dit betekent dat het zwaarder en omvangrijker

wordt.
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https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=1222989&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fnl%2Ff%2Fthe-north-face-thermoball-eco-heren-outdoor-jas-tnf-black-matte%2F9200000115936155%2F&name=The%20North%20Face%20Thermoball%20Eco%20Heren%20Outdoor%20Ja...
https://www.revolutionrace.nl/heren/jassen/winterjassen/helium-down-jacket-men?Color=2001
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https://www.revolutionrace.nl/

Andere kledingstukken
voor in de winter

Met alleen bovenkleding aan ga je koude
voeten krijgen. Plus je hebt na het lezen van
over de layers en de donsjas nog niets op je
hoofd of aan je handen. Dit terwijl alle
viteindes van je gezicht ervoor zorgen dat je
het meeste afkoelt. Daarom heb ik nog een
aantal kledingstukken op een rij gezet die je
zeker niet mag vergeten.

Schoenen

Bij schoenen adviseer ik om te kiezen voor
minimaal B-categorie schoenen in de winter.
Zodra jij je wil verplaatsen door de sneeuw
dan zullen trainrunners of A-categorie
wandelschoenen niet meer helpen. Zorg ook
voor spikes of zelfs sneeuwschoenen
wanneer je van plan bent om in de winter een
sneeuwschoen hike te maken.

Buff

Tijdens de winterdagen is een buff je beste
vriend. Dit wordt ook wel een neck gaiter
genoemd. Ik draag ze het hele jaar tijdens
het hiken. In de zomer gebruik ik een dunnere
Buff zodat ik niet verbrand en in de winter
één met fleece zodat hij mijn nek lekker warm
houdt. Het fijne aan een Buff is dat je hem
ook over je hoofd kan trekken of kan

A gebruiken tijdens de nacht met

£ ST . winterkamperen.

Tip: ‘Draag kousen met voldoende wol, een paar goede merken zijn:
Bridgedale, Woolpower en smartwool.



https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=1222989&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fnl%2Ff%2Fbernina%2F9200000063814865%2F&name=Meindl+bernina+ii+-+braun%2Fnougat-+9.
https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=1222989&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fnl%2Ff%2Fbernina%2F9200000063814865%2F&name=Meindl+bernina+ii+-+braun%2Fnougat-+9.
https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=1222989&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fnl%2Ff%2Fbernina%2F9200000063814865%2F&name=Meindl%20bernina%20ii%20-%20braun%2Fnougat-%209.
https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=1222989&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fnl%2Ff%2Fbuff-original-nekwarmer-unisex%2F9200000096366367%2F&name=BUFF%EF%BF%BD%20Original%20Nekwarmer%20Unisex%20-%20Zwart%20-%20One%20Size
https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=1222989&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fnl%2Ff%2Fbuff-original-nekwarmer-meisjes%2F9200000096366367%2F&name=BUFF%EF%BF%BD+Original+Nekwarmer+Unisex+-+Zwart+-+One+Size
https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=1222989&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fnl%2Ff%2Fbridgedale-midweight-merino-endurance-boot-wandelsokken-dames-silver-grey%2F9200000099369335%2F&name=Bridgedale%20Midweight%20Merino%20Performance%20Boot%20W...
https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=1222989&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fnl%2Fp%2Fwoolpower-600-sokken-grijs-maat-40-44%2F9200000050001625%2F&name=Woolpower+600+sokken+grijs+Maat+40-44

Muts

Je kan nu natuurlijk gaan voor een normale muts, maar in de
winter kan je beter gaan voor een muts van natuurlijke
materialen. Denk hierbij aan een muts van (merino)wol. lkzelf
gebruik een . Dit is ook nog eens een
extreem lichte muts (74 gram)

Handschoenen

Stel jezelf eerste de vraag hoe koud het gaat worden? Zodra je
besluit om echt richting lapland te gaan dan kan je het beste
kiezen voor donzen wanten. Maar wanneer je dan je tent op wil
zetten gebruik je vaak onderhandschoenen (liner gloves) met
vingers in plaats van wanten. Is het minder koud dan kan je ook
gewoon gaan voor stevige warme handschoenen.

‘Brandhout klaarleggen voor de
ochtend. Leren vuur te maken vanuit je
slaapzak kan een echte lifesafer zin.

Bron: Lydie van Santen, Wilderness guide
Insta: @lydievs



https://instagram.com/lydievs?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.herdergear.com/product-page/hat
https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=1222989&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fnl%2Ff%2Fdakine-storm-liner-glove-binnenhandschoenen-volwassenen-unisex%2F9200000101797710%2F&name=Dakine%20STORM%20LINER%20GLOVE%20Binnenhandschoenen%20Vo...

IIIIIIIIII

Veiligheid
en warmte

EEEEEEEEEEEE




Voorkom onderkoeling tijdens
het winterkamperen

Het ergste wat er kan gebeuren tijdens het
winterkamperen is onderkoeld raken. Raak je
onderkoeld dan zal je dit soms zelf geen eens
doorhebben. Onderkoeling wordt
hypothermie genoemd en kan leiden tot de
dood wanneer er niet ingegrepen wordt.
Maar waar kan je dit aan herkennen en wat
kan je ertegen doen.

Herken hypothermie

Hypothermie gebeurt wanneer je lichaam
niet snel genoeg warm kan blijven tegenover
de warmte die je verliest. Komt je lichaam
onder de 32 graden kan dit zelfs fataal zijn.
Je hebt hypothermie in twee fases: ‘lichte
onderkoeling’, hierbij kan je gewoon
opwarmen bij het vuur, met een
warmtedeken en een kop hete thee. Maar bij
‘ernstige onderkoeling’ moet het slachtoffer
zichzelf kunnen opwarmen. Een warmte
deken en een klimaat neutrale omgeving is
dan de oplossing. Zo herken je hypothermie:

Koud, bleke en droge huid
Blauwe lippen, oren vingers en tenen
Snel wisselende ademhaling, snel/langzaam/opperviakkig

Ongecontroleerd rillen
Vermoeid en suffig

Niet goed kunnen communiceren en afwezig

IK WIL HIKEN
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Behandel hypothermie

Het behandelen van onderkoeling moet zo snel mogelijk
en adequaat gebeuren. Het kan zijn dat jij symptomen
herkent die een slachtoffer zelf nog niet als onderkoeling
had bestempeld. Zo behandel je een onderkoeling het
beste.

- Natte en koude kleding moet zo snel mogelijk vitgetrokken
worden. Dit kan door het in het ergste geval kapot te knippen.

- Zorg ervoor dat je het slachtoffer in een veilige en warmere
omgeving neerlegt. Dit kan zijn vit de wind of naar binnen als dat
mogelijk is.

- Wikkel het slachtoffer in een isolatiedeken, ook het hoofd mag in
de deken. Pak daarnaast de benen en armen als het mogelijk is los
in de dekens.

- Geen eten of drinken geven als je slachtoffer suf is, dit kan leiden
tot verstikking.

Warmte deken

De warmte deken ook wel reddingsdeken genoemd, is je
grote vriend tijJdens het winterkamperen. Ik heb er
standaard twee in mijn rugzak. Eén gebruik ik als extra
thermische laag op mijn tentzeil. Voor de nacht
reflecteert hij je ichaamswarmte waardoor de kou die
van de grond komt minder kans heeft. En ik heb er één
mee in het geval van onderkoeling.

Wil jij goed voorbereid op pad? Volg
dan bijvoorbeeld de Wildernis First Aid

cursus bij de Outdoorschool



https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=1222989&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fnl%2Fp%2Fnooddeken-reddingsdeken-isolatiedeken-set-van-4-stuks-160-x-210-pet-aluminium-goud-zilver%2F9300000091189736%2F&name=Nooddeken%20-%20Reddingsdeken%20-%20Isolatiedeken%20-%20Se...
https://www.deoutdoorschool.nl/cursussen/wilderness-first-aid/
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‘begin met zwemmen in koud water
of het nemen van ijsbaden. Op
die manier zal je lichaam wennen
aan de kou en wordt kamperen in
de winter vanzelf warmer’

Tessie Lijbaart, Aspirant koudwater
instructeur @tessielijpaart

‘Stel de winter nog eventjes uit,
draag pas warme kleding als het
echt nodig is. Begin je hier thuis al

mee dan wordt jouw
winterkampeer avontuur nog

‘Ga nooit koud je slaapzak in, het
kost je lichaam dan veel moeite om
op te warmen. Dus ga nog een klein

rondje lopen of doe een paar
oefeningen voordat je in bed gaat

liggen.’

Laura Otter, wildplukster en
buitenmens, @significatne.otter



https://instagram.com/tessielijbaart?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://instagram.com/tessielijbaart?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/significante.otter/
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https://www.bol.com/nl/nl/p/winnerwell-nomad-view-medium-houtkachel-vrijstaand-rvs-camping-kachel-kooktoestel-vuurhaard/9200000118356049/?bltgh=uQ0RqdOlIKsDVwK6Wa9Duw.2_14.15.ProductImage
https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=1222989&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fnl%2Fp%2Ffrontier-stove-tent-houtkachel%2F9200000104555345%2F&name=Frontier%20Stove%20tent%20houtkachel
https://www.wilderness-cooking.nl/dubbelwandige-doorvoerpijp-small.html?source=googlebase&gclid=Cj0KCQiA-JacBhC0ARIsAIxybyPaewXDmZ-lGsKavEWyI2R1NRJATCfpuGDcQbUhbxk88T993_5SJI0aAhkCEALw_wcB
https://www.bushcraftshop.nl/anevay-frontier-stove-tent-flashing-kit-frontier-k.html?channable=0064b0696400373633333235333025&gclid=Cj0KCQiA-JacBhC0ARIsAIxybyOaMk_YLM3X6LHdbRilfzLz7Er0j6NB3Al9Kx4UyzBB0iwp4-KTB8YaAmnyEALw_wcB
https://www.kampeermeneer.nl/winterkamperen-camping-nederland/

Plaats de kachel aan de binnenzijde van je tent. Zorg
ervoor dat hij ver genoeg van het tentdoek afstaat
minimaal 30 centimeter. Hierna neem je een buis en

duwt deze op het tentdoek waar hij erdoorheen moet

gaan. Draai hem een keer rond zodat je duidelijk een
zwarte kring te zien krijgt op je tentdoek.

Haal vervolgens de kacheldoorvoer vit elkaar en neem
alleen één metalen ring. Leg deze precies in het midden
van je gemaakte kring. Nu mag je met de scherpe punt
van je mes kleine gaatjes maken waar de bouten
doorheen moeten. Zet nu de ring aan de buitenkant
erop en maak voor het gemak 3 tot 6 boutjes vast, Dit
kan nog zonder siliconen ring.

Pak nu je mes en snij precies aan de binnenkant
van de ring een gat uit je tent. Wanneer je een
mooi rond gat hebt gemaakt kunnen de
metalen ringen er weer vanaf. Nu pas je de
kachelpijp precies op maat met de siliconen
ring. Past hij niet dan snij je nog wat siliconen
ervan af.




‘Gun jezelf warmte. ledereen heeft
daar iets anders voor nodig, je
hoeft niet te bewijzen hoeveel kou
je aankan. De uitdaging is om jezelf
warm te houden in uitdagende
omstandigheden.’

simone van Dijk (Fulltime
kampeerder, slaapt deze winter in
een tent) insta:
adenatuurverbinding



https://instagram.com/denatuurverbinding?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://instagram.com/denatuurverbinding?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D



https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=1222989&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fnl%2Fp%2Fexped-megamat-duo-10-m-green-slaapmat%2F9200000112356615%2F&name=Exped%20Megamat%20Duo%2010%20M%20Green%20Slaapmat
https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=1222989&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fnl%2Fp%2Fkampeerbed-zwart-campingbed-veldbed-stretcher%2F9200000098041519%2F&name=Kampeerbed%20zwart%2C%20campingbed%2C%20veldbed%2C%20stretcher
https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=1222989&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fnl%2Fp%2Fcare-plus-first-aid-kit-basic-ehbo-set-verbanddoos%2F9200000005191344%2F&name=Care%20Plus%20First%20Aid%20Kit%20Basic%20-%20EHBO-set%20-%20ver...



https://ikwilhiken.nl/jimmy-joy-pot-outdoor-voeding/
https://www.bol.com/nl/nl/p/stanley-the-legendary-classic-bottle-1-00l-thermosfles-hammertone-green/9200000103890876/?bltgh=hZWakQ4ZI4ex4mL8TmFEmA.2_15.16.ProductImage
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Hylke Knot, Bergsport cameraman insta:
@Hylkeknnot

Antonette Spaan, thru-hiker en schrijver
@wel2travel

Wilco van Rooijen, Professioneel bergbeklimmer,
topte alle 7 peaks zonder zuurstof @\Wilcovanrooijen

Simone van Dijk, Fulltime kampeerder, slaapt deze
winter in een tent @denatuurverbinding

Astrid vd Pol, Buitenmens insta:
@het.oneindige.dichterbij

Lore de Vreese, geboren avonturier en berggids,
@loredevreese

Laura Otter, wildplukster en buitenmens,
@significatne.otter

Chantal Limbeek, Buitenmens @chantallimbeek _

Lydie van Santen, Wilderness guide @lydievs


https://www.instagram.com/hylkeknot/
https://instagram.com/we12travel?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://instagram.com/wilcovanrooijen?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://instagram.com/denatuurverbinding?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://instagram.com/het.oneindige.dichterbij?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://instagram.com/loredevreese?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://instagram.com/significante.otter?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://instagram.com/chantallimbeek?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://instagram.com/chantallimbeek?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://instagram.com/chantallimbeek?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://instagram.com/lydievs?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D

Corine Westerink, Kompeerfanaat.

Joanne Wissink, Aspirant International Mountain
Leader,

Sanne Hekman, Rauwdouwer en scout
Wout Veenstra, bosjesman en levensgenieter

Tessie Lijbaart, aspirant ijsbad instructeur

Overige bronnen:

Gear informatie:
https://www.kampeermeneer.nl/welke-slaapzak/,
https://www.kampeerwereld.nl/heren-vs-dames-

slaapzak/,
https://www.bever.nl/blog/buitentijd/buitendroom-
winterkamperen.html,
https://www.outdoornow.nl/trekking-tent-voor-in-
de-herfst-en-winter/

Kleding informatie: https://www.thehike.nl/lagen-
theorie-van-baselayer-tot-shell/,
https://www.thenorthface.nl/hel pfoqdons VS-

synthetische-isolatie.ntml,

https://hikingadvisor.be/hiking-tips/kledij-winter

EHBO, hypothermie:

https://www.deoutdoorschool.nl/zware-

onderkoeling/,

https://www.rodekruis.nl/ehbo/ehbo-
tips/onderkoeling/,.

Winterkamperen:

https://www.canvascamp.com/nl/hoe-een-

kachel-doorvoer-in-tent-installeren?
utm_source=google&utm medium=organic,



https://instagram.com/kruimelmnstr?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/miniexpedities/
https://www.instagram.com/miniexpedities/
https://instagram.com/super_sanne?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://instagram.com/woutveenstra_?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/tessielijbaart/
https://www.kampeermeneer.nl/welke-slaapzak/
https://www.kampeerwereld.nl/heren-vs-dames-slaapzak/
https://www.bever.nl/blog/buitentijd/buitendroom-winterkamperen.html
https://www.outdoornow.nl/trekking-tent-voor-in-de-herfst-en-winter/
https://www.outdoornow.nl/trekking-tent-voor-in-de-herfst-en-winter/
https://www.thehike.nl/lagen-theorie-van-baselayer-tot-shell/
https://www.thenorthface.nl/help/faq/dons-vs-synthetische-isolatie.html
https://hikingadvisor.be/hiking-tips/kledij-winter
https://hikingadvisor.be/hiking-tips/kledij-winter
https://www.deoutdoorschool.nl/zware-onderkoeling/
https://www.rodekruis.nl/ehbo/ehbo-tips/onderkoeling/
https://www.rodekruis.nl/ehbo/ehbo-tips/onderkoeling/
https://www.canvascamp.com/nl/hoe-een-kachel-doorvoer-in-tent-installeren?utm_source=google&utm_medium=organic
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Er wordt in de gids gebruik gemaakt van
affiliatielinks. Koop jij via de link jouw wintergear
dan help je Ik Wil Hiken

Het gebruiken van de informatie vit dit e-book is
toegestaan zolang je deze informatie niet kopieert,
verspreidt of op een andere manier gebruikt of misbruikt.
Je mag de informatie vit dit e-book alleen hergebruiken
volgens de regelingen van het dwingend recht.
Zonder vitdrukkelijke schriftelijke toestemming van Ik Wil
Hiken is het niet toegestaan tekst, fotomateriaal of
andere materialen vit dit e-book te hergebruiken. Het
intellectueel eigendom berust bij Ik Wil Hiken. De rechten

van de fotografie berust bij de fotograaf



